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Aprendizagens Essenciais

Em concurso individual, concurso a pares e estafetas, realizar PERICIAS E MANIPULACOES relativas aos 1.2 e
2.2 anos de escolaridade, através de agdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combina¢do de movimentos, conjugando as qualidades da agdo propria ao efeito
pretendido de movimentac¢do do aparelho.

Em concurso individual, concurso a pares e percursos que integrem varias habilidades, realizar
DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS, relativos aos 1.2 e 2.2 anos, através de agBes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de
movimentos, coordenando a sua a¢do, no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situagao.

Participar nos JOGOS relativos aos 1.2 e 2.2 anos de escolaridade, ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestagdao as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agGes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de

movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de raquete.

PONDERAGAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO

Dominios de aprendizagem Ponderacdo | Critérios de avaliagdo

Pericias e manipulagées 30%

Compreensao
Apropriacao
Rigor

Clareza

Deslocamentos e Equilibrios 30%

Raciocinio

Reflexao

Jogos

Criatividade
Responsabilidade
40% R
Participacao

Cooperagao
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